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Motto:   Kommunikation mit friedlichen Außerirdischen
in Tschechien ist in vollem Gange...

Gewidmet mit Liebe allen friedlichen Menschen in Tschechien
und unseren Freunden aus dem Weltraum.

Liebe Leser,

nun werde ich Euch die Bedingungen für die Verbindung mit den Freunden aus dem Weltraum 
und  mit  unserem  Schöpfer  aufzählen.  Diese  Bedingungen  sind  im  Text  der  “Gespräche” 
aufgeführt  und hier fasse ich sie lediglich kurz zusammen. Diejenigen von Euch, die ein  viel zu 
materielles Denken und unterdrückte Gefühle aufweisen, versucht diese Barrieren zu beseitigen.
Diese Bedingungen sind gleichzeitig auch Bedingungen fürs Einhalten der  Kosmischen Gesetze 
unseren  Schöpfers,  und dank deren könnt  Ihr  Euer  vibrations-geistiges Niveau  erhöhen und 
stabilisieren.

1. Ein Leben voller Liebe, Harmonie führen, basierend auf dem Geistigen und den Gefühlen. 
Den Schöpfer des Ursprungs von allem und aller,  eigenen  Geist und eigenen  physischen 
Körper lieben, somit liebt Ihr auch Euren Schöpfer, da Ihr ein Teil von Ihm seid. Nicht zu viel 
Alkohol  trinken,  am besten  gar  nicht,  Raucher  schränken  die  Zigaretten  ein,  am besten 
komplett verzichten. Den Nächsten und sich selbst verzeihen.

2. Andere Menschenwesen lieben, auch die, die Euch verletzen, sie tun nämlich nur das, was 
sie können.

3. Alles andere Geschaffene lieben, ob “lebendig” oder aber “nicht lebendig”, d.h. die Natur, 
Pflanzen, Tiere und den Planeten Erde, der ein höheres Wesen darstellt als wir selbst.

4. Das Essen von Fleisch deutlich reduzieren, am besten gar kein Fleisch essen.

5. Entsorgen-Vernichten der negativen Literatur, d.h. Bücher und Zeitschriften über Kriege, 
Erotik  und negative  Außerirdische  (UFO-Entführungen,  Schiffabstürze etc.)  –  sie  strahlen 
hartvibrierende Energie aus.

6. Keine negativen Bücher und Zeitschriften lesen, keine negativen Filme anschauen, es ist 
gut die Politik zu ignorieren, weil sie voll von harten Vibrationen ist.

7. Kein überflüssiges Vermögen besitzten (2 und mehr Häuser für sich selbst, 2 und mehr 
Autos für sich selbst... u.ä.).

8. Den Menschen in Not nach eigenen Möglichkeiten helfen.

9.  Wenigstens  minimal  für  die  Menschen  in  Sachen  der  Informationsverbreitung  über 
Freunde aus dem Weltraum arbeiten, u.z. durch sanfte und unaufdringliche Vorgehensweise.

10. Alles Geschaffene nicht verletzen.
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Bei eigener Anrede ist folgendermaßen vorzugehen:

“Werter Schöpfer allen Urprungs, durch mich geliebt, ich bitte um eine Verbindung
- mit Dir” (einfachere Verbindung)
- mit meinen Freunden aus dem Weltraum, mit Aschtar, Ptaah, ...”

Dabei ist es erforderlich,  reinste Gedanken und Liebe im Herzen  zu haben, in der Hand einen 
Stift  zu  haben  sowie  ein  Blatt  Papier  vorzubereiten.  Beim  Schreiben  ausschließlich  Liebe 
ausstrahlen  und  keine  eigenen  Gedanken  hinzufügen,  insbesondere  keine  Zweifel. Die  beste 
Kommunikation lässt sich IN DER MITTE EURER BRUST über das 4. – Herz Chakra (“im Geist”, 
es ist keine akustische Stimme zu hören) erzielen, dieses dient im geöffneten Zustand als ein Filter 
vor  negativen Entitäten, oder über das 7.  Chakra (eine hörbare Stimme),  hier  kann man beide 
Seiten antreffen, d.h. auch  negative Entitäten – es ist also anstrengender für die Intuition !  Viel 
Freude, Belehrung und herrliche Erlebnisse beim Aufbau einer Freundschaft mit Weltraumleuten  !
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